[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]ASSOCIACIO

5
DE DONES DE

£

CABRA DEL CAMP

v £










Lloc:
Sala de l’ Envelat

 


del 24 de febrer al 2 de març 





 








XI SETMANA DE LA SALUT





X  setmana de la salut





Dimarts, 25 de febrer











“Sessió de Ioga”





A càrrec d’ Elisenda Nadal





Mestra de Hatha ioga i dansa


Llicenciada en Psicologia i Dansa Clàssica





Cal portar una tovallola o estoreta





hora:


20.00 h





 








lloc:


sala del


sindicat 














Divendres, 28 de febrer


A les 18.00 hores 





Xerrada : “ Prevenció en salut” 





A càrrec del Dr. Pere Solé Barreras





Metge de Cabra del Camp











Diumenge, 


2 de març





A les 18.00 hores





“Masterclass de batuka-zumba”





A càrrec de Natàlia Bonet





Instructora oficial de batuka i zumba fitness





Cal portar roba còmode i calçat esportiu 





Organització: 





�





Memorial Dr. Giné i Partagàs





Tots els  actes estan oberts a tothom!

















