Kll setmana de Ia salut

> Dilluns, 23 de fehrer
Lloc: “Emocions positives per al
l sala multiusos Benestar Emocional”
Dimecres, 25 de fehrer A carrec de Pili Vendrell, Llicenciada
en Pgllagn_gia. i Ailla_Mﬂl'ag_llGS.
xe"ada : “Alimellla(:i('l Llicenciada en Psicologia

I- eti l I

alateva cuina Divendres, 27 de febrer
A carrec de Raul Molina, Coach »| Nerrada:“Ganafisiologica
nutricional '

emocional?”

A 4

A carrec de Merce Garhonell Badia,

Lloc: Sala de l'Envelat Dietista Nutricionista

Diumenge,
1de marg

Organitzacio:

Ales 12.00 hores

“Masterclass de hatuka-zumba”

CABRA DEL CAMP

A carrec de Natalia Bonet,

Instructora oficial de batuka i zumba
fitness Tots els actes estanoberts a

tothom!
* Cal portar calcat esportiu i roba per fer
activitatfisica




